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BOLETIN INFORMATIVO 1

ULTREIA ORIENTEERING RACE 2024

6ta fecha de carreras de Orientacion del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacién 2024 -
Rankeable para la Asociacién Paraguaya de Orientacién Deportiva (APOD).

Las carreras de orientacion consisten en completar un recorrido pasando por puntos de
controles Balizados de color Blanco y Naranja con un cédigo en él. Deberan marcar su paso por
él, utilizando un dispositivo marcacion. El participante decide la ruta que le parezca mas
apropiada para ir de un control a otro indicado en su mapa, siendo su Unica ayuda y una brujula.

DATOS DE LA COMPETICION

Director de carrera: Carlos Barrail

E-mail: apodorientacion@gmail.com

Web: www.ultreiapy.com

Teléfono para informacién: 0981459446 — Carlos Barrail
Centro de Competicion: San José Rugby y Hockey Club
Fechas: Domingo 07 de Julio 08:00hs

Juez Controlador: Félix Carvallo

APOD Crono: Bryan Barrail

TIPO DE CARRERA

Larga Distancia.

La Larga Distancia se caracteriza por su dureza fisica y se desarrolla en entornos no urbanos,
principalmente boscosos. Su objetivo es evaluar la capacidad de los atletas para elegir rutas
eficientes, leer e interpretar mapas, y planificar una carrera de resistencia en terrenos exigentes,
preferiblemente montafiosos. Se enfoca en las opciones de ruta y la navegacién, con controles
que marcan el final de largos tramos, aunque estos no son necesariamente dificiles de
encontrar.

EN CARRERA

Cada baliza tiene un cddigo diferente. Al llegar al control, el corredor debera
comprobar el cddigo de dicho control si corresponde con el indicado en su
descripcion de controles para asegurar que estd en el lugar correcto. No todas las
balizas colocadas en el campo corresponden a un mismo recorrido, por lo que,
marcar una baliza no correspondiente a tu recorrido o marcada en un orden
incorrecto serda considerado como «error en tarjeta» y quedardn como no
clasificado y pasardn al final de las posiciones.

Uso de Sportident: En Caso de haber marcado mal y se dieron cuenta, tiene que volver a marcar
correctamente de forma correlativa desde el error, (Ejemplo, marcaron 1, 2, 3, y en el 4
marcaron el 6, deben ir a marcar el 4, luego 5 y de nuevo el 6 y ahi continuar la correlatividad),
en caso de que la base electrénica no esté funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la
luz (puede que solo haga uno de los dos, pero significa que si esta funcionando), se utiliza la
pinza de marcacion, pinzando en el lugar del mapa indicado en una casillas R1,R2,R3.
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https://apodorientacion.com/
http://www.ultreiapy.com/
https://maps.app.goo.gl/C1M2RR7eKFYC8dS26

PROGRAMA DE LA COMPETICION

Lunes 17 de Junio:

Apertura de Inscripcion

Miércoles 03 de Julio:

Cierre de Preinscripcion

Viernes 05 de Julio:

Cierre de Inscripcion

Domingo 07 de Julio:

08:00hs a 09:30hs: Recepcion de participantes
09:00hs: Primera largada

09:45hs: Ultima largada

Premiacion al cerrar el podio

13:00hs: Cierre de meta (se sacan las balizas).

CATEGORIAS

RANKEABLES PARA EL CPCO 2024

= Junior: M12, F12: 12 a 14 ahos

L] Juvenil: M15, F15: 15 a 17 afios

L] Adulto: M18, F18: 18 a 39 afios

= Master: M40, F40: 40 a 49 ahos

] Master B: M50, F50: 50 afios en adelante
= Elite: M18E, F18E: 18 afios en adelante

NO RANKEABLES PARA EL CPCO 2024

L] OPEN (todas las edades, es una categoria donde los nuevos pueden probar de que se
trata el deporte, competidores menores de 12 afios acompafiados de un adulto responsable)

COSTO DE INSCRIPCION

Modalidad - Larga Categoria Costo
Socios Apod Rankeable Gs. 80.000
No socio Apod Rankeable Gs. 100.000
Costo sicard por dia Rankeables Gs. 20.000
OPEN No rankeable Gs. 50.000

*Open: el Sicard ya incluye la inscripcién y podrdn anotarse hasta en el dia de la carrera

PROCESO DE INSCRIPCION:
S

Nuevos socios APOD: los costos de inscripcion estaran habilitados 48hs de su aceptacion.

LISTADO DE INSCRIPTOS AQUi
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https://www.servicronos.com/inscripcion-ultreia-or-2024
https://www.servicronos.com/lista-inscriptos.php?ultreia-or-2024
https://www.servicronos.com/inscripcion-ultreia-or-2024

AREAS PROHIBIDAS

Las zonas prohibidas estaran marcadas con el simbolo 709 520 (verde

/ olivo)
' Propiedades privadas, canchas de Futbol y de rugby (marcado con 709
:\l 520), se daran cuenta porque habra torneo de futbol y rugby por la
\ mafana en esos lugares.
\ .
Xo 2=
PECULIARIDADES DE LA COMPETICION

Terreno:

Un terreno plano, con lugares y caminos abierto, zonas boscosas que reducira bastante el ritmo de
carrera. El uso de la brujula sera indispensable para algunos tramos donde ingresaran en sectores
tupidos del bosque.

Clima:

Domingo 12° 5% 1g®  q®

' Temperatura (°C)
W Temperatura sentida
(sensacion térmica) ("C)
™ Direccion del viento S : ¢ 4 550

™ Velocidad del viento 16-26 13-21 14-18

Peligro:

Algunas zonas con pastizales o pozos escondidos en ellos que puede frenar la carrera.

iRespetar el medio ambiente!

DESCRIPCION DE LOS TRANSPORTES

Colectivos que pasan por la entrada:
Nanduti SRL - Ximex S.A. - Capiata SRL- Transportistas Guarani SRL-
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MATERIAL RECOMENDADO

No hay un listado de material obligatorio para la carrera, mas alld del mapa y de la tarjeta de
control facilitados por la organizacion. Pero se recomienda llevar:

e Brujula (muy recomendado)

e Calzado adecuado para una carrera a pie
e Blogueador solar

e Mufequera Descripcion de Control

e Repelente de mosquitos

e C(Calza Larga o pantalon

OPORTUNIDADES DE ENTRENAMIENTO

Jardin Botanico y Zoolégico de Asuncién
Estacionamiento

Sabado 06/07/2024 15:00hs

PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA

Todos los corredores deberan pasar por la recepcidn de participantes, para:

e Confirmar su presencia

e Firmar el “Termino de responsabilidad”
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD
DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (MENOR DE EDAD)
(lo puede descargar de Aqui y llevarlo Firmado para agilizar el tramite)
e Retirar el sistema de marcado de los controles SiCard (en caso de haber alquilado uno),
indispensable para realizar la carrera.
e Dorsal

Importante llegar con la antelacidn suficiente. Cada corredor tendra una hora de largada
asignada previamente. Sera inamovible, por lo que, si un participante llega a tomar su salida
mas tarde, el tiempo transcurrido se le tomara como tiempo de carrera. (favor de no apurar a
la mesa de recepcion de participantes si llegan tarde)

NORMATIVA
Normativa del Circuito Paraguayo de Carreras de Orientacién 2024.
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https://maps.app.goo.gl/rnB3bTsaVzam56Nz5
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2022/02/Deslinde-de-responsabilidad.pdf
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2024/03/AUTORIZACION-PARA-MENOR-DE-EDAD-Y-DESLINDE-DE-RESPONSABILIDAD.pdf
https://apodorientacion.com/wp-content/uploads/2024/01/REGLAMENTO-APOD-2024.pdf

PROCEDIMIENTO DE MARCACION SPORTIDENT

En caso de no contar con SiCard Propio, tendrdn un SiCard que retiraran con su dorsal, el proceso
de marcado sera con el mismo. Para marcar los puestos deberan introducir el SiCard dentro del
orificio de la Base, esperar a que emita uno o dos pitidos y/o haga un sonido.

(La funcidon contactless para el Sportldent SIAC Active Card — no estara
activada).

En Caso de haber marcado mal un puesto y se dieron cuenta, tiene que
volver a marcar correctamente de forma correlativa desde el error, (Ej:
2 marcaron 1, 2, 3, y en vez del 4 marcaron el 6, deben ir a marcar el 4,
luego 5 y de nuevo eI 6 y ahi continuar la correlatividad), en caso de que la base electrénica no
esté funcionando, no haga pitido ni tampoco se prenda la luz (puede que solo haga uno de los
dos, pero significa que si estd funcionando), se utiliza la pinza de marcaaon plnzando en el lugar
del mapa indicado en una casillas Reserva: R1,R2,R3. '/ 7

Habra 2 carril de largada, con 2 Spots.

Carril 1 CPCO

Toman

SPOT 1:

Entrard el participante que esté a 2 minutos de comenzar su carrera. Para ingresar a este lugar,
un voluntario llamara al corredor que esté a dos minutos de largar y tomard su tarjeta de
descripcion de puestos, de acuerdo a su categoria, de un sobre nombrado como tal. Total
responsabilidad del corredor tomar el Correcto.

SPOT 2:

Entrard cuando quedé un minuto para iniciar. Tomard mapa, de acuerdo a su categoria, de un
sobre nombrado como tal. Controlara que su categoria este escrita en el mapa, lo doblara en 2,
tapando el contenido del mismo hasta que sea su hora de largada.

Los corredores que lleguen tarde, saldrdn con la tanda que este por ingresar al SPOT 1, siguiendo
los pasos de esa misma tanda. El tridngulo marcado en el mapa y que cuenta con una baliza
sobre el terreno, es solo un apoyo para poder ubicarse con el mapa y la realidad, es obligatorio
pasar junto al él, pero no hay que marcar.

Habra personal de la organizacién dando las indicaciones pertinentes para el preparado del
SiCard. La categoria Open no tiene horario de largada, se presenta en la zona de largada y sale.

Carril 2 OPEN: sin horario de salida, comienzan la carrera cuando estén listos de hacerlo.
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MAPA GENERAL DE LA ZONA DE CARRERA.

OPENORIENTEERINGMAP

s

developed by David
Map ID: 66817da3706ee

Mapa de la competencia: Elite y M18: 1:15000 Equidistancia 5m

D A ) U RAMOU
CATEGORIA | EDAD | DISTANCIA | DESNIVEL | PUESTOS | ESCALA MAPA | MAPA | Avituallamiento
M18E +18 10k 40 20 1:15000 A5 1PC/1MAPA
F18E +18 7k 40 17 1:15000 A5 1PC/1MAPA
M18 18-39 7,5k 40 16 1:15000 AS 1PC/1MAPA
F18 18-39 6,5k 40 14 1:15000 A5 1PC/1MAPA
M40 40-49 7k 40 15 1:15000 A5 1PC/1MAPA
F40 40-49 5,5k 40 13 1:15000 A5 1PC/1MAPA
M50 +50 5,5k 40 15 1:15000 A5 1PC/1MAPA
F50 +50 5k 40 12 1:15000 A5 1PC/1MAPA
M15 15-17 4k 40 9 1:15000 A5 1PC/1MAPA
F15 15-17 4k 40 9 1:15000 A5 1PC/1MAPA
M12 12-14 4k 40 9 1:15000 A5 1PC/1MAPA
F12 12-14 4k 40 9 1:15000 A5 1PC/1MAPA
OPEN Libre 4k 40 9 1:15000 A5 1PC/1MAPA

El tiempo del ganador de cada categoria es de
Hombres (90 a 100 minutos) Mujeres (70 a 80 minutos)

Se asignara a cada competidor un horario de salida especifico, que se publicard en un listado 24 horas
antes del inicio de la competicidn. El intervalo de salida general serd de 1 minuto por tanda.
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DISPOSICION DIA DE CARRERA

Ingreso al
Estacionamiento y,

a "/— 1"

NN
L 2N
&Y

Ingreso a Surubif: &4
por Ruta RY@3 -~ 8

J

Google . .

Ubicacion para ingresar al estacionamiento aqui

e Para cada categoria medallas y trofeos hasta el 3er puesto

e Categoria Elite ler puesto: Inscripcion a la prueba Larga del 12 Campeonato Paraguayo
de Orientacidon —02/03 noviembre 2024

e Todos los competidores que terminen la prueban tendran una medalla de

reconocimiento.
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https://maps.app.goo.gl/cfpEBbbpy56N4dRY9

